PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO: 014/2026
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Sdo Mateus do Maranhéo.

O(A) VEREADOR(A) abaixo subscrito(a), no uso de suas atribuigdes legais e regimentais, em
conformidade com o Regimento Interno da Camara Municipal de Sao Mateus do Maranh&o, vem,
respeitosamente, a presengca de Vossa Exceléncia requerer: A Camara Municipal de Sao
Mateus do Maranhédo, Estado do Maranhao, no uso de suas atribuigoes legais, aprova:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Sao Mateus do Maranhao — MA, o Dia
Municipal de Prevengdao e Combate ao Diabetes e as Amputagoes em Pacientes, a ser
celebrado, anualmente, no dia 19 de novembro.

Paragrafo Gnico. O Dia Municipal de que trata este artigo tem como objetivos:

| — promover a conscientizagdo da populagdao sobre os riscos do diabetes e suas
complicagoes, especialmente as que podem levar a amputagédo;

Il - incentivar a prevengao, o diagnostico precoce e o tratamento adequado do diabetes;

Il - estimular a realizagdo de campanhas educativas sobre os cuidados com os pés de
pacientes diabéticos;

IV — fomentar a capacitagdo de profissionais de salde para o atendimento e
acompanhamento de pacientes diabéticos;

V - incentivar a realizagdo de agoes integradas entre os 6rgdos publicos, instituicdes de
salde e a sociedade civil;

VI - divulgar informagoes sobre habitos saudaveis, controle glicémico e prevencgido de
complicagoes;

VIl - promover eventos, palestras, mutirbes de atendimento e outras atividades voltadas a
redugdo dos indices de amputagdes.

Art. 2° Fica instituida, no dmbito do Municipio de Sdo Mateus do Maranhao — MA, a Politica
Municipal de Prevencdo e Combate ao Diabrtes e as Amputagdoes em Pacientes,
decorrentes de complicagdes do diabetes, a ser desenvolvida nos termos desta Lei.

Art. 3° A Politica Municipal de Prevengido e Combate ao Diabetes e as Amputagées em
Pacientes Diabéticos observara as seguintes diretrizes:

I — garantir ao paciente com diabetes o direito a avaliagdo periédica dos pés nas consultas
realizadas na rede publica municipal de saide, com encaminhamento a especialista
quando constatado risco de lesoes, inclusive em criancgas;

Il - promover agoes de conscientizagdao e divulgagdao para estimular a prevencdo e a
identificagdo precoce de lesbes nos pés de pacientes diabéticos;

Il - assegurar o acompanhamento sistematico da evolugdo da doenga e do controle
glicémico dos pacientes atendidos na rede municipal de salde;
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IV — capacitar profissionais da atengdo primaria a salide para a realizagao do exame do pé
diabético e para a orientagdo preventiva aos pacientes;

V — estimular campanhas anuais de conscientizagdao sobre a importancia do autoexame
dos pés e da realizagdo de exames periédicos;

VI — promover a divulgagdo de informagoes educativas por meio de cartazes, folhetos e
outros materiais informativos nas unidades de salide, escolas e demais espagos publicos;
VIl - realizar campanhas de conscientizagdo, palestras, debates e agdes educativas
voltadas a prevengdo do diabetes, envolvendo a comunidade, alunos, pais e familiares
das redes publica e privada de ensino.

Art. 4° As agdes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas em parceria com instituicoes
publicas, privadas e entidades da sociedade civil organizada, com o objetivo de ampliar o
alcance das campanhas e atividades de prevengéao.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de até 90 (noventa) dias,
contados da data de sua publicagao.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no A&mbito do Municipio de Sdo Mateus do
Maranhdao — MA, uma Politica Municipal de Prevengdo e Combate ao Diabetes e as Amputacgoes
em Pacientes, com foco na prevengao, diagndstico precoce e acompanhamento adequado da
doenga.

O diabetes mellitus configura-se como uma das principais doengas cronicas que acometem a
populagdo brasileira, sendo responsavel por graves complicagbes quando nédo controlado
adequadamente. Entre essas complicagdes, destacam-se as lesdes nos pés — conhecidas como
“pé diabético” — que, quando néo tratadas de forma precoce, podem evoluir para amputacgdées.

Dados do Ministério da Saude indicam que milhares de amputagdes sao realizadas anualmente
no Brasil em decorréncia do diabetes, gerando impactos significativos tanto na qualidade de vida
dos pacientes quanto nos custos do Sistema Unico de Saude (SUS). Estima-se, ainda, que
grande parte dessas amputag¢des poderia ser evitada por meio de agdes simples, como o exame
regular dos pés, o acompanhamento adequado da doencga e a orientagdo preventiva.

Além disso, estudos apontam que muitos pacientes diabéticos nunca passaram por avaliagédo
dos pés durante consultas médicas, evidenciando uma lacuna importante na atengdo basica a
saude. Tal realidade demonstra a necessidade de politicas publicas especificas voltadas a
prevengao dessas complicagdes.

Experiéncias exitosas em outras localidades do pais comprovam que programas de prevencao
ao pé diabético sdo capazes de reduzir significativamente os indices de amputagées, além de
promover maior qualidade de vida aos pacientes e reduzir custos ao sistema de saude.

Nesse contexto, o presente Projeto de Lei propde diretrizes claras para atuagdo do Municipio,
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incluindo a capacitagdo de profissionais, a realizagdo de campanhas educativas, o
acompanhamento continuo dos pacientes e a criagdo de um dia municipal voltado a
conscientizagédo da populagao.

Trata-se, portanto, de uma medida de relevante interesse publico, com impacto direto na satde,
na dignidade e na qualidade de vida da populagéo, especialmente daqueles mais vulneraveis.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagdo desta
importante iniciativa.

Sala das sessbes da Camara Municipal de Sdo Mateus do Maranh&o, 26 de Margo de 2026.
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