CAMARA MUNICIPAL DE SAO MATEUS
O PODER DO CIDADAO

REQUERIMENTO N° 105/2021.
Protocolo n°072 em 21/06/2021 as 11:03

Senhor Presidente,

NELIO BUERES PINTO vereador deste municipio, requer, na forma regi-
mental, que apos deliberagéo plenaria seja enviado oficio ao Prefeito Municipal encaminhando a

presente preposigéo:

“Requeiro ao Prefeito Municipal que verifique a
possibilidade financeira para a implantagao de
academias ao ar livre nas pragas Raimundo
Gildo e Tancredo, nesta cidade”.

JUSTIFICATIVA

Sr. Presidente,
Senhoras vereadoras,
Senhores Vereadores

Ao longo do tempo observa-se a necessidade de se praticar atividade fi-
sica, pois as pessoas estdo cada vez mais sedentarias e somente comegam a praticar alguma
atividade quando se deparam com problemas de salde.

A Academia ao Ar Livre visa a melhoraria da condigéo fisica, qualidade
de vida, satide e também proporciona momentos de lazer aos seus frequentadores. Os equipa-
mentos das Academias ao Ar Livre ndo tém peso e usam apenas a forga do corpo para exercicios
de musculagao e alongamento. Trata-se de um sistema que se adapta ao usuario utilizando o peso
do proprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio personalizado, independente de idade,
peso e sexo, beneficiando aquelas pessoas que precisam se exercitar e ndo possuem recursos
para pagar uma academia convencional.

A melhora na saude € um dos principais objetivos dos frequentadores,
porém para eles estar conversando com 0 colega ao lado, com o professor e relatar as experién-
cias de suas vidas é algo que eles definem como de fundamental importancia para a qualidade de
suas vidas.

Sala das sessdes da Camara Municipal em 21 de junho de 2021.
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